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	        Ćwiczenia ruchowe – skoki na skakance.

Dzień dobry.

[bookmark: _GoBack]    Tematem dzisiejszej lekcji są  ćwiczenia ruchowe podczas których możemy wykorzystać skakankę. Myślę , że każde z Was zna dużo zabaw i gier ze skakanką. Na początek posłuchamy i obejrzymy film , który przedstawia nam instrukcje dla poczatkujących:
https://www.youtube.com/watch?v=iWjLIKmkvNI
W drugim filmie mamy podpowiedź jak wykonać skrzyżne przeskoki :
https://www.youtube.com/watch?v=tns9f9u75pw
Myślę , że każde z Was ma również swoje własne kombinacje skoków , które wykorzystuje podczas zabawy ze skakanką.
Możemy również skakać na skakance w rytm wyliczanki :
https://www.youtube.com/watch?v=WsJqDdW0ddo
Z pomocą rodziców możemy poćwiczyć na długiej skakance :
https://www.youtube.com/watch?v=9gNedd5zaAs
      Wybór jest naprawdę duży , każde z Was na pewno znajdzie coś dla siebie. Jeżeli ktoś chciałby się pochwalić swoimi umiejętnościami to zachęcam do wysłania filmiku na email ikszkola@wp.pl. 


